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Kérjük, a maszk használata előtt figyelmesen olvassa el ezeket az utasításokat.  

JAVASOLT HASZNÁLAT 

A Breeze Zen maszkot folyamatos pozitív légúti nyomást (CPAP) vagy kétszintű nyomást (BiPAP) biztosító barometrikus 
készülékkel való orron keresztül történő lélegeztetésre tervezték. A Breeze Zen maszkot azok a felnőtt betegek (>30 kg) 
használhatják: 
• akiknek pozitív légúti nyomással történő kezelést írtak elő.  
• akiket otthon vagy egészségügyi intézményben kezelnek. 

FIGYELMEZTETÉSEK 

Ne zárja el és ne próbálja elzárni a légkimeneti nyílásokat.  
• Ez a maszk csak orvos vagy tüdőgyógyász által ajánlott CPAP vagy BiPAP készülékkel használható.  
• A maszk nem használható, ha a készüléket nem indították be és nem üzemszerűen működik. 
Magyarázat: A CPAP és BiPAP készülékeket olyan speciális maszkokkal kell használni, amelyek a kilélegzett levegő 
folyamatos kibocsátását lehetővé tevő légkimeneti nyílásokkal rendelkeznek. Ha a készülék normálisan működik, a friss 
levegő a maszk légkimeneti nyílásain keresztül kitolja a készülékből a kilélegzett levegőt. Ha azonban a készülék nem 
működik, nem jut elég friss levegő a maszkba, és a kilélegzett levegő újra belélegezhetővé válik. A kilélegzett levegő néhány 
percnél hosszabb ideig történő belélegzése bizonyos körülmények között fulladáshoz vezethet. Ez a legtöbb CPAP vagy 
BiPAP készülékre vonatkozik. 
• Ha a használat során bármilyen mellékhatást tapasztal (klausztrofóbia, irritáció, fájdalom, kötőhártya-gyulladás stb...), 

hagyja abba a maszk használatát. 
• Ha ilyet érezne, forduljon a kezelőorvosához. 
• A maszk használata fájdalmat okozhat az ínyben, a fogakban vagy az állkapocsban, illetve súlyosbíthatja a fogászati 

problémákat. Ha ilyet érezne, kérjük, forduljon fogorvoshoz. 
• Ne használja a maszkot, ha a csomagolást felbontották vagy megsérült. Ha a maszk vagy az eszköz megsérül vagy 

eldeformálódik, cserélje ki azokat. 
• Az első használat előtt tisztítsa meg a maszkot. 
• Ne használja a maszkot, ha nem tudja azt segítség nélkül levenni.  
• Ha oxigént kell alkalmazni, kövesse az oxigén használatával kapcsolatos utasításokat és biztonsági óvintézkedéseket. 
• A szivárgás minimalizálása érdekében különböző méretű maszktestek és homloktámaszok állnak rendelkezésre. 

Érdeklődjön egészségügyi szolgáltatójánál. 

KARBANTARTÁS/TISZTÍTÁS 

A maszkot naponta meg kell tisztítani az alábbi utasításoknak megfelelően:  
• Válasszon le a maszkról minden más tartozékot (fejpánt, cső).  
• Meleg vízzel és enyhe tisztítószerrel (5 <pH< 8), például szappannal vagy mosogatószerrel, mossa el a maszk 

különböző részeit.  
• Öblítsen le minden alkatrészt tiszta vízzel.  
• Mielőtt újra használná, hagyja, hogy az eszköz teljesen megszáradjon egy ruhaanyagon, tiszta, napfénytől védett 

helyen.  
•  Hetente egyszer kézzel mossa ki a fejpántot.  
Megjegyzés:  
• Ne használjon fehérítőt, alkoholt, alkoholtartalmú tisztítószereket, sampont vagy erősen illatosított termékeket.  
• Ha a rendszer egy része láthatóan megrongálódott (törés, repedés, szakadás stb...), az alkatrészt ki kell cserélni. 

TÁROLÁS 

Mielőtt elrakja a maszkot, mossa el és szárítsa meg.  
A maszkot tiszta és száraz helyen, napfénytől védetten tárolja. 
A környezet védelme érdekében a maszkot szemetesbe kell kidobni. Ne dobja ki helytelenül.  
Minőségét megőrzi: a gyártástól számított 5 évig. 

MŰSZAKI JELLEMZŐK 

Kezelési nyomás:  4 - 30 cmH2O 
Üzemi hőmérséklet:  +15° C - +25° C  
Tárolási hőmérséklet:  +15°C - +25°C  
Nyomásesés-mérés:  50 l/percnél 0,28 cmH2O, míg 100 l/percnél 1,09 cmH2O  



Zajszint:  31,5 dBA - 10cmH2O-ig  
A beteggel érintkezésbe kerülő anyagok:  szilikon, Oeko-Tex textil és SBR elasztomer 

 

Nyomás-áramlási görbe:  

5 cmH2O :  28 l/perc 

10 cmH2O:  38 l/perc  

12 cmH2O:  42 l/perc  
15 cmH2O: 48 l/perc 

20 cmH2O:  56 l/perc 

25 cmH2O:  61 l/perc 

A MASZK FELHELYEZÉSE 

Készítse elő a fejpántot az A1-es és A2-es tépőzár kicsatolásával. (1. ábra) 
Fűzze be az A1-es tépőzárat a B1-es kapocsba, majd zárja össze (3. és 4. ábra). Ismételje meg ezt az A2-es tépőzárral és a 
B2-es kapoccsal (5. és 6. ábra).  
Helyezze a maszkot a fejére, és állítsa be a fejpánt felső pántjainak a szorosságát (4. ábra). 
Csíptesse az A3 pántvéget a váz B3-as kapcsához. Ismételje meg ezt az A4-es pántvéggel és a B4-es kapoccsal (5., 6. 
ábra). 
Győződjön meg arról, hogy a fejpánt hátulja megfelelően szoros-e ahhoz, hogy a maszk ne csússzon el. 
Mindennapos használat esetén egyszerűen csatolja az A3-as pántvéget a keret B3-as kapcsába, vagy az A4-es pántvéget 
a B4-es kapocsba (5. ábra), majd a kezelés végeztével csak ezeket csatolja ki. 

A tartozékok listája: 

1  Fejpánt  5  Szilikon maszktest  

2 Könyök 8  Orrpárnatartó váz  

3  Adapter  

4  Fejpánt rögzítő csat  



 


