Messer Medical :

Tajékoztato a tartos otthoni oxigénterapiarol

Ez a tajekoztatofiizet csak annak a betegnek adhaté at, akinek a kezel6orvos tartés otthoni
oxigénterapiat rendelt el a Messer Hungarogaz Kift. altal.



Az 1980-as években az Egyesiilt Allamokban és Anglidban széles kor(i vizsgalatok folytak
alacsony oxigénszinttel rendelkezd, krénikus légzési elégtelenségben szenvedd betegek
kérében (COPD) az oxigénterapia hatasairdl. A nemzetkdzi tanulmanyok a legmagasabb
szintli evidenciaként: ,A” evidenciaként fogalmaztak meg a tartés oxigénterapia kedvezd
élettani hatasat. Az ember valamennyi szervének sziksége van oxigénre. A tartés otthoni
oxigénkezelésnek minden tipusa eredmeényesen alkalmazhato.

Kezelborvosa — tobb, hasonld diagndzissal kezelt beteghez hasonléan — Iégzési
elégtelenséget allapitott meg Onnél. Bizonyara szamos kérdés fogalmazaodott meg Onben az
elrendelt oxigén inhalacidjanak hatékonysagat, az eszk6zdk hasznalatat illetéen.
Tajékoztatonkkal szeretnénk megismertetni a tartds otthoni oxigénellatassal.

13 dolog, amit minden otthoni oxigén felhasznalonak tudnia kell

1. Az otthoni oxigén terapia segithet. Vannak olyan légzdszervi betegek, akik vérében
nincs elegendd® mennyiségl oxigén. A vér alacsony oxigénszintie az id6 mulasaval a
létfontossagu szervekben okozhat karosodast. A vér hianyz6 oxigénmennyiségét szakorvosi
vizsgalat allapitia meg. Az otthoni oxigénterapia potolja a létfontossagu szervekben az
oxigént, segitséget jelent a mindennapi életvitelben.

2. A rendszeres szakorvosi ellendrzés elengedhetetlen. Ha ugy érzi, hogy allapotaban
valtozas tortént, kérjen kezelborvosatol idépontot. Az elGirt kezelés aramlasi sebességét és
id6tartamat énkényesen ne valtoztassa meg!

3. Nem minden esetben az oxigénhiany okoz légzési nehézséget. A |égzési
elégtelenségnek egyéb okai is lehetnek. Vannak esetek, amikor kombinalt terapiat kell
alkalmazni. Kérdezze meg kezelborvosat az otthoni oxigénterapia varhat6 elényeir6l.

4. Az oxigén nem addiktiv. Az otthoni oxigén terapia nem okoz fuggéséget, nem gyengiti a
tud6kapacitast. A kezel6orvos altal elinditott terapia az oxigén maximalis el6nyeit fogja
nyujtani. Az oxigén kedvez$ élettani hatasai a rendszeres, tartos kezelés esetén
érvényeslulnek.

5. Az otthoni oxigénterapia tobbféle médon valésulhat meg. A tartés otthoni
oxigénkezelés palackba toltott oxigén gazzal, kriogén tartalyba toltétt mélyhitott
(cseppfolyds) oxigénnel vagy oxigénkoncentratorral térténhet.

6. Az otthoni oxigénterapia tarsadalombiztositasa tamogatasa. Az orvosi oxigénhez, az
otthoni oxigénterapia eszkdzeihez vald hozzaférést és téritési dijat torvények és rendeletek



szabalyozzak. Ezeknek ismeretében kezel6orvosa az On szamara a legmegfelelébb terapias
forméat rendeli el.

7. Az oxigén hasznalata biztonsagos, de az oxigén égést taplalé gaz. Oxigénterapia
kézben ne tartdzkodjon nyilt lang, héforras kdzelében, ne dohanyozzon. Az oxigénterapia
kozben térténé dohanyzas messze a leggyakoribb oka az égési sérliléseknek.

8. Az oxigénterapia és a mindennapi élet. Mindamellett, hogy eltarthat egy ideig, mig az
oxigénterapiat biztositdé eszk6zok hasznalatat megszokja, amennyire lehetséges, folytassa
megszokott életvitelét. Helyezze az eszkdzt olyan helyiségbe, ahol a leggyakrabban
tartozkodik és hasznaljon orrkanll hosszabbitd csovet.

9. Keriilje a dohanyzast és ne tartézkodjon dohanyzék kozelében. A cigarettafust
rendkivll karos a tid6é szamara. A dohanyzas elhagyasa az egyetlen és a leghatékonyabb
dolog, amit tehet allapotanak javitasa érdekében. Rendkivil fontos, hogy kerllje dohanyzo
emberek tarsasagat.

10. Aktivitas. A légz6szervi beteg szamara a tevékeny életmod nagyon jétékony hatasu.
Minden nap végezzen nem megeréltetd, de valamilyen rendszeres fizikai tevékenységet:
konnyebb haz korlli teendék, séta, kutyasétaltatas, kirandulas. Vegyen részt a szakorvosa
altal javasolt Iégz6szervi rehabilitacios programokon.

11. Utazas. Sok embernek nincs szuksége oxigénre, ha rovid idére elmegy otthonrdl.
Azoknak, akiknek szikséglk van a terapiara pl. elutazas alkalmaval, a kézdsségben érzett
feszélyezettség gyorsan elmulik a terapia jelentette elénydk mellett.

Az orszagon belul vagy kulféldre torténd utazast az oxigénterapiaban részesulé betegnek
meg kell terveznie, el kell készitenie. Oxigén-szolgaltatéjaval vegye fel a kapcsolatot az Uj
tartozkodasi helyen torténé terapia folytatasahoz szukséges intézkedések megtételéhez.

12. Gyogyszerigény megtervezése. A kezel6orvos altal elrendelt gydgyszermennyiség
mindig alljon rendelkezésére. Unnep- és munkasziineti napok kdzeledtével ellenérizze a
rendelkezésre all6 gydégyszerkészletét. (Palack, tartdly szintjelzéjét). A legtobb
oxigénhasznalé — még a napi 14-16 éran at hasznalé is — nyugalmi helyzetben biztonsagban
van. Ha nincs oxigénforrasa, maradjon higgadt, ne essen panikba. Ha allapota alapjan
surgls segitségre van szukseége, hivjon mentbszolgalatot.

13. Biztonsagtechnikai tudnivalok. Az eszkdzOk: palack, tartaly, hordozhaté tartaly,
mianyag  szerelvények  szerelésével, hasznalataval, tarolasaval, kezelésével,
szallithatosagaval kapcsolatos biztonsagtechnikai tudnivalékat az eszk6zdkh6z melléklet
.Hasznalati utasitas” tartalmazza.



Gyakran feltett kérdések

Miért fontos elem az oxigén?

Az oxigén - a nitrogén és egyéb gazok mellett - a levegd alkotorészeként a koérnyezeti
levegbben 21 %-ban van jelen. Az oxigén vizben vagy mas folyadékban, mint pl. vérben,
mar nagyon kis mennyiségben is képes feloldédni.

A belélegzett oxigén a tidén keresztll bekeril a véraramba, feloldédik és vérkeringés utjan
kerll el a test szdveteibe. A sérllt tidé nem minden esetben tud elegendd mennyiségl
oxigént szallitani. A test képes rovid ideig elviselni az alacsony oxigén szintet. A tartésan
fennallé alacsony oxigén szint problémat okozhat a létfontossagu szervek miikédésében. Az
oxigénterapia segit a vér normal oxigén értékének elérésben.

Tekintettel arra, hogy a szervezetnek nincsen oxigént raktarozé szerve, folyamatos, 24
oras adagolas lenne az optimalis.

Mit jelent az oxigénszaturacio?
Normalis esetben a vér oxigéntelitettsége: az oxigénszaturacié 95-98% feletti érték.

Az otthoni oxigénterapia azok szamara fog el6nyt jelenteni, akiknek ez az érték tartésan
alacsonyabb 88%-nal. Ha a vér oxigéntartalma csdkken, hypoxemia tinetei jelentkezhetnek:
az ajkak és az ujjak végén kék szinl elszinez6dés, labakban viz szaporodik fel, tdbb bels6
szerv (agy, sziv, vese) mikodése romlik. Ha a vizsgalatok az mutatjak, hogy a vér
oxigénmegtartd képessége megfeleld, akkor oxigénpdétlasra nincsen sziikség.

Hogyan ellenérizhetd a szervezet oxigénszintje?

Az oxigénszint ellenérzésének tobbnyire csak korhazban végezheté mddszere az artériabdl
(fulcimpa) vett vér oxigén-, illetve szén-dioxid tartalmanak mérése. A vér
oxigéntelitettségének ellenérzése a mutatéujjra vagy labujjra helyezhetd készulékkel
(pulzoximéterrel) is torténhet. Két fényforras érzékeli a szoveteken ataramlé vér hemoglobin
szintjét és szamszer(siti a vér oxigéntelitettségének értékét. Ez a mérési eredmény
hatarozza meg a betegség mértékét és gyakran a kezelés Iényeges tényezdje.

Okozhat fiiggéséget az oxigén?
Nem. Az oxigénnek kémiailag semmiféle fligg6séget okozé tulajdonsaga nincsen.

Gyengiil a tiid6, ha oxigént hasznal?
Nem. A tidé nem gyengll az oxigén hasznalataval.

Van-e az oxigénnek mellékhatasa?

A kezelborvos utasitasainak betartasa, az el6irt orvosi ellenérzd vizsgalatok mellett az orvosi
oxigénnek nincsen mellékhatasa. Helyes hasznalat mellett az oxigén biztonsaggal
adagolhaté. Az el6irtnal magasabb adagolas tartés alkalmazasa esetén nappali
aluszékonysag, bodultsag, fejfajas léphet fel. Ezeket a tlneteket haladéktalanul jelezze
kezelb6orvosanak.

Mit térténhet, ha abbahagyja vagy nem alkalmazza a terapiat?

Ha a kezelBorvosa elrendelte a terapiat, minél korabban elkezdi, annal kedvezébb az On
szamara. Az oxigén rovid ideig torténd belégzése csdkkentheti a Iégszomjat, de krénikus
légzési elégtelenség esetén a szervezetnek nyugalmi helyzetben is legalabb 15 o6ran
keresztiuli oxigénpétlasra van sziksége. Az oxigénterapia révén tdbb oxigén jut el a
szerveihez: sziv, agy, izom, stb., ezaltal életfunkciéi javulnak. Az otthoni oxigénterapia
segithet abban, hogy jobb legyen az altalanos kozérzete, konnyebben végezhesse el
hétkéznapi teenddit.

Kell-e az oxigén belégzése soran parasitét hasznalni?



Ha az orr nyalkahartyaja kiszarad, desztillalt vizzel feltoltétt parasitd edényt kell illeszteni a
palack, a tartaly vagy az oxigénkoncentrator oxigénadagold nyilasahoz. Segitséget jelenthet
az orrjaratok enyhe sooldatba martott vattaval térténé nedvesitése is.

Mennyi oxigént tartalmaz a 20 literes palack?

A 20 literes palackban 4 m?3 azaz 4.000 liter Gyogyszerkonyvi el6irasnak megfeleld,
torzskdnyvezett, 99,9 %-os tisztasagu orvosi oxigén van. A kezel6orvos altal elrendelt napi
14-16 6ran keresztul 2 liter/perces aramlasi sebességgel alkalmazott terapia esetén a 20
literes palack kb. 2,5 nap alatt kitril. A palackban Iévé orvosi oxigén mennyiségét a
nyomascsokkenté skalaja zold-sarga-piros tartomanyban jelzi.

~Mennyi ideig elég a 20 literes palack?” m
Aramlasi sebesség
1 liter/perc 2 liter/perc 5 liter/perc G?‘ |
napli8iora 8.3 nap 4.2 nap 1.7 nap ﬁ
=
g % napi 10 6ra 6.7 nap 3.3 nap 1.3 nap E
©
%E napl 12 6ra 5.6 nap 2.8 nap 1.1 nap
» 1O
K= napi 14 6ra 4.8 nap 2.4 nap 1.0 nap |
napi 16 6ra 4.2 nap 2.1 nap 0.8 nap \ J

Mennyi oxigént tartalmaz a 32 literes Freelox kriogén tartaly?

A 32 literes tartadlyban 27 m?3 azaz 27.000 liter Gyogyszerkonyvi el6irasnak megfeleld,
torzskonyvezett, 99,9 %-os tisztasagu orvosi oxigén van. A kezel8orvos altal elrendelt napi
14-16 6ran keresztil 2 liter/perces aramlasi sebességgel alkalmazott terapia esetén a 32
literes tartaly kb. 15 nap alatt kitrGl. (A mobil tartaly rendszeres toltésével ez az id6tartam
lerévidal.) A tartalyban lévé mélyhiitétt (cseppfolyds) orvosi oxigén mennyiségét a tartaly
nyomascsodkkentd skaldja zold-sarga-piros tartomanyban jelzi.

~Mennyi ideig elég a 32 literes tartaly?”

Aramlési sebesség

1 liter/perc 2 liter/perc 5 liter/perc

napi 8 6ra 56.3 nap 28.1 nap 11.3 nap

.g g napi 10 6ra 45.0 nap 22.5nap 8.0 nap
:§§ napi 12 6ra 37.5nap 18.8 nap 7.5 nap
K= napi 14 6ra 32.1 nap 16.1 nap 6.4 nap
28.1 nap 14.1 nap 5.6 nap

napi 16 éra




Hogyan miikédik az oxigénkoncentrator?
Az oxigénkoncentratort specialisan az otthoni, a klinikai, az intézményi oxigénterapia céljara
fejlesztették ki. Az elektromos készilék miikédése nyomasvaltasos adszorpcios
technolégian alapul, regeneraléddé molekulasz(ird valasztja le a nitrogént a levegébél. A
beépitett aramlasmérdvel szabalyozhatd, ellenérizhetd a szikséges oxigénmennyiség. A
készllék kénnyen szallithatd, mozgathatd a lakason bell.

Tovabbi informacid

A terapiaval, az ellatassal, az eszkdézok hasznalataval
kapcsolatosan szivesen adunk tovabbi informaciot,
segitséget a 06 80 200 442 telefonszamunkon.

Messer Medical Homecare Hungary Kift.
1044 Budapest, Vaci ut 117.




